[’} Superfooos

Not just organic, it's Utraorganics

Los superfoods son alimentos que aportan bene cios para la salud por su alta concentracion de nutrientes, te

agregarlos a tus mezclas o smoothies.

BERROS, ARUGULA O KALE MORINGA

Sirven para desintoxicar el organismo (retencids un energizante natural, sirve para regular la
de liquidos, problemas de triglicéridos, &cido Uricglucosa y problemas de hipertension.

colesterol, higado graso) por su alto contenido en

bra, hierro, vitamina A, D y calcio.

SEMILLAS DE GOJI ALGA ESPIRULINA

Son un potente antioxidante con carotenos;ontiene 75% de proteina, cloro la, vitaminas A,
oxigenan y dan color a la piel, y contienen acidg<D y B, zinc, hierro y acido folico.

grasos esenciales.

CURCUMA CAMU CAMU
Es un antioxidante y antiin amatorio y barre lo€ontiene un alto contenido de vitamina C y
radicales libres del organismo. fortalece el sistema inmunoldgico

MACA

Es un energizante natural que regula las hormo
nas.

JENGIBRE

Es un antiin amatorio y alcalinizante natural y
acelera el metabolismo.

ACAI BERRY

Es un potente antioxidante, contiene carotenos
es energizante, diurética, alta en bra, contiene
hierro, magnesio, calcio y zinc.



